Cach diéu tri khi hu c6 mau vang

Mot s6 phu nr thudng quan tdm va quan sat cac tinh chat khi hu trong am
dao n{r giGi hang ngay. Trong nhiéu ca bénh, huyét trang déi thay, nhin
thay bi€u hién khéac thuong khién nlr gidi so hai, bat an. Mot trong céc
hién tugng nhin thay nhiéu nhat chinh la ra khi hu mau vang. Ban nit hay
quan sat n6i dung bai viét ma phong khdm Thai Ha gidi thiéu sau day dé
biét ré hon nhé.

Dich am dao ¢ nguoi phu nir la gi?

Dich tiét &m dao thudng cé mau long trang tring, hoi tanh nhe va tuong
doi dinh. Mot s6 phéi yéu déu cdm thay rat thuong thay véi dich tiét nay
bdi ching gilr mot vai tro cap bach doi véi sic khde thé chat am dao.

Cu thé, huyét trang gilp diéu hoa moéi trudong thién nhién trong am ho,
go6p phan tranh khaéi rudi ro bi nam & vi khuan xam nhap & gay bénh cho
nit gidi. D6 chd yéu la If do ma cac ban thuong xuyén quan sat hién trang,
tinh chat cha huyét trang. Trong trudng hop nhan biét c6 bat cr diém la
thudng nao, chang han nhu mau sac déi thay hoac cé mui khac thudng,
chi em can di tham kham sic khoe ngay.

Hién tuong ra khi hu mau vang la gi?

Trong nhiéu tinh huéng, nir phat hién dich tiét am dao c6 d6i thay & khi hu
tréd thanh mau vang thay vi mau long trang tréing nhu binh thuong. Bén
canh dé, luogng dich am dao cling tré thanh dac quanh va dinh hon. Tinh
trang nay con tréng thay nhiéu lan hang ngay & xay ra lién ti€p trong mot



thoi gian dai, nhiéu ngudi con cam thay dugc mui cla huyét trang khéa but
rat va hoéi tanh.

Viéc dé lam cho chi em cdm nhan rat tu ti khi ti€p xdc véi mot s6 ngudi
qguen. Dich am dao vang tréng thay, moi truong vung kin nr sé kha am uét
& gay ra cdm giac khé chju. Tham chi, diéu nay con khién phai nit thém
tré ngai trong sinh hoat hang ngay.

Nguyén nhan trong thay tinh trang ra khi
hu mau vang

Tuong do6i nhiéu phu nit cdu hoi chua nam ré tinh trang dich tiét &m dao
vang c6 dang &m anh khong. D€ tra 10i cau hoi nay, nit gidi hay theo doi
mot s6 nhirng nguyén do gay ra van dé bién chuyén mau sac khi hu. Phu
thudc ting dau hiéu, ly do khéc nhau, cé thé xac dinh cap d6 dnh hudéng
t6i ngudi phu nir riéng biét.

Khi hu c6 mau vang do can nguyén sinh san

e Biéu hién ngay rung dau nguyét: hién tugng dich tié€t am dao vang
ma tit khong mui cé thé chd yéu la tin hiéu théng bdo “ngay ay” cla
ban sap ti€p dién. Ban nén chudn bj san sang tam trang va nhiing
cach phuc vu stc khoe co thé trong mét s6 ngay "dén dé". Truong
hop nay khéng dang lo ngai bai chi la dau hiéu cho thay & khéng tac
ddng tdi suc khoe.

e Thay déi théi quen: dich tiét am dao nga vang cling c6 thé la do thoi
guen song doi thay. Thé nhung, ban sé khong thay c6 mui hdi néng
nac, tanh hoi & cling chua cé hién tuogng sung bdéng rat hay nglra nén
cling khéng anh huéng véi "co bé".

e DUNg qua nhiéu thuoc tranh thai: cac thay thudc chuyén khoa ciing
da ching minh tinh trang khi hu vang cé thé sé tréng thay do ban
dung qua nhiéu & phu thudc vao thuoc tranh thai rat nhiéu. Trong
truong hgp khéng dung mét phuong phap hop ly, thich hop, ndi tiét
t6 nhay cam bij réi loan va ban sé phai déi dién véi rdi ro mac bénh
nhiém trung, cé tdc dong nhiéu tdi sic khoe cao thé.

Khi hu c6 mau vang do can nguyén bénh ly
Tinh trang khi hu thay déi thanh mau vang con khadi nguén tir nguyén do

bénh ly, déng nghia ban d& mac nhiing bénh c6 méi lién quan tdi tir cung,
am dao. Khi dé, phu nit khéng thé coi nhe & néu hién trang bénh dién ra



phirc tap cé thé sé dnh hudng truc ti€p téi stic khde thé chat.

Can nguyén chinh gay ra hién tugng huyét trang vang duc la do ban dang
doi dién véi viéc bi nhiém khudn am hd. M6t s6 bi€u hién nhan biét cé thé
thay ro rét dé la mui clda dich tiét &m dao v6 cung khé chiju. Thong
thuong, ban sé cdm giac dich ti€t am dao cé mui tanh ndéng nhu mui ca
song & c6 thé con, nhiéu phai nlr con bi nga rat & sung & vung ben, rat
bat tién trong cudc séng doi thudng.

Trung roi chinh la tdc nhan gay ra nhiém trung "c6é bé" va hau quad ma ban
phai duong dau chu yéu la khi hu chuyén vang. Luc nay, khi hu lodng mau
vang va két hgp vGi mui tanh néng, dau rat khi di ti€u. Hién trang nay néu
nhu 1au ngay sé tac dong truc tiép téi stic khoe va kha nang sinh san. Vi lé
do nir giGi khong thé chd quan & can khdm bénh ngay.

Dich am dao vang cé tac hai gi khong?

Tinh trang khi hu mau vang xuat hién rat thuong xuyén va da s6 nguoi
phu nir déu co6 thé gap tinh trang nay. Néu nhu khdng dugc chira tri kip
thoi c6 thé sé gay nén nhiing bién ching nghiém trong nhu:

Anh hudéng cam xtic ngudi phu nit

Ra nhiéu khi hu sé lam cho vung ben ludn trong tinh trang bi am uét, cé
mui hoi ndbng nac. Viéc dé khién nir gidi lubn cdm nhan e ngai, thi€u tu tin
va ngan ngai khi tiép xuc, lau ngay cé tdc dong nang hon vé mat tam
trang.

Anh huéng chirc ndng sinh san

Khi hu déng nhiém vu cap thiét, lam chat xoa trét lot, gitp cho “nong noc”
di dirng mot gidi phdp don gian hon vao trong da con. Nhung ma, tinh
trang dich tiét am dao ra nhiéu & bién d6i sang mau vang gay ra ngan
chan su di ddng cda “tinh binh”, gidm thi€u kha nang dau thai & tang rai
ro gay nén vo sinh hi€ém mudn, hi€m mudn.

Giam sut suc khée, rai ro mac bénh nhiém trung tang
Ién

Khi hu mau vang chua yéu la dau hiéu cta nhiéu bénh viém phu khoa tac
hai & gay tadc dong truc ti€p téi sirc khde co thé clha phai nt. Chua k€& dén,
chi em bj ra dich am dao con c6 nguy co mac mot sé6 bénh nhiém trung



nhiéu hon so véi nhitng nguodi thong thuong.

Ra khi hu mau vang cé mui héi la dau hiéu
cua bénh gi?

Nhiéu phu n{r lién tuc theo doi tinh trang khi hu cla ban than dé phat hién
cac biéu hién la thuong va chira tri kip thoi. Vay khi hu mau vang cé mui
hoi la dau hiéu cia mot s6 bénh gi? Hién tuogng nay chu yéu la bi€u hién
khuyé&n cdo mot s6 bénh viém phu khoa tac hai ma nhiéu phai dep dang
c6 kha nang mac phai nhu:

Viém am dao & phu nir

Ti 1é chi em phu nr bi mac viém nhiém am dao hién nay vé cung cao.
Trong moi trudng am dao sinh ton song song vi trung cé lgi & vi trung c6
hai, nhirng loai vi trung sé tu minh diéu hoa. Khi modi truong tu nhién nay
bi tdc dong tlr phia bén ngoai sé tao hoan canh cho vi trung c6 hai & nam
ti€n tri€n, gay nhiém trung am dao.

Phu thudc nguyén do gay bénh ma mau sac clta dich am dao sé cé su
thay déi khac nhau. Khi dé, viém nhiém am dao do cac vi khudn c6 hai
gay ra thuong sé cé hién tugng huyét trang ra mau vang & c6 mui tanh,
két hop vaéi dé la hién tugng ngla & bi bach & khu vuc "co bé".

Bénh viém cé tu cung & nir giGi

Bénh viém c6 tir cung cling la mét trong cac bénh viém nhiém phu khoa
hau qua vaéi dau hiéu quen thudc la khi hu ctia nir gidi d6i thanh mau vang
bat thuong & mui tanh nong. Chiing bénh nay cé thé nguy hiém truc tiép
t&i sirc khoe thé chat & chirc nang sinh né clda chi em phu n.

C6 da con bi boi nhiém cé thé do nhiing vi khuan, nam, virus gay hoac doi
khi la do quan hé tinh duc khong st dung bao cao su. Vi |é dé, néu bi viém
c6 tr cung sé tac dong truc ti€p tGi mau sac cha dich &m dao. Pa c6 nhiéu
chi em bi bénh nay nhin thay khi hu vang trang mg, xam duc céng véi mui
tanh & trong truong hgp & mdc dé nang con cé thé bén canh mau va mu.

Bénh viém nhiém vung chdu é phu nit

Viém nhiém vung chau la mét trong s6 nhiing bénh ly boi nhiém nguy hai
tai co quan sinh duc chi em. Hién tugng vung xuong chau bi viém tréng
thay tép trung do tinh trang bdi nhiém kéo dai & "c6 bé" ma khéng chira



tri ngay ti giai doan dau khién phan bi tén hai lan réng dén ving xuong
chéu. Néu nhu ché nén chira tri ngay tu giai doan dau, rat cé thé nguoi
phu nit sé bi v6 sinh hiEm mudn.

Ban gai khi bi viém nhiém vung chau, ngudi mang bénh sé thay xuat hién
huyét trang vang xanh hodac mau xam, mui tanh néng bt rit & dau é&m i
bung dudi, dau vung that lung & rat buét khi sinh hoat tinh duc. O giai
doan cép tinh, phai nit con gap tinh trang sét cao, xay xam mat may, suy
gidm than thé & “di thdo” lién tuc.

Cac bénh tu cung 6 chi em phu nir

T cung la bo phan déng vai tro cap bach trong dbi ngl sinh nd cta chi
em phu n{. Nhitng bi€u hién la thuong tai da con cé thé sé tadc dong truc
ti€p tdi tinh chat cha huyét trang. Ngudai phu nit bi mac nhimng bénh nhu
viém ndi mac da con, bénh u xo ¢6 t& cung, viém t& cung,... Cling c6 thé
nhin thay tinh trang khi hu bat thuong & trong s6 dé gom nhiing cé tinh
trang khi hu c6 mau vang, cé mui héi.

Viém 16 tuyén da con é phu nir

Bénh viém 10 tuyén la mot bénh tuong déi nguy hiém, dac thu béi tinh
trang bdi nhiém kich hoat 6 phan 16 tuyén t& cung do nhiing loai ky sinh
tring, n@m hoac vi trung cé hai. Bi€u hién cta bénh thuong la khi hu ra
nhiéu mang mau vang, khong ngra tuy vay sé cé mui tanh. Bén canh dé,
bénh nhan con hang ngay bi dau rat khi sex & dau bung dudi lam ram.

Lau & chi em phu nir

L&u cau la mét can bénh hoa liéu tac hai tréng thay do lau cau khuan gay
ra. Ching vi trung nay thuong sé cu trd & mot sé khu vuc kin ddo va am
uét trén co thé nhu duong niéu dao, miéng, mat. Miéng, "c6 bé",... Giao
hop chd yéu la con dudng lay bénh tap trung véi ti 1€ 1én téi hon 90%, con
l[ai la t& mau & tU me sang con.

Bénh lau sau 10 - 20 ngay la thai ky U bénh, bénh [au sé xuat hién nhiing
bi€u hién di€n hinh & ngudi phu nit c6 thé phat hién don gian nhu ra khi hu
xanh vang, cé mui khé chiu va gap tré ngai khi ti€u tién, déi khi bi ra mau
am dao bat thuong. Nhiéu phai yéu khi sinh hoat tinh duc con cé cam giac
bi dau dén & bi bach.

Khi hu mau trang dac nhu bot https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-
nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-qi
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Lam sao dé hét khi hu mau vang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

Cach chira khi hu mau xanh tai nha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Ra huyét trang nhiéu la sap cé kinh
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-
1-tuan

Chira ra khi hu mau vang bang gidi phap
nao?

Khi nhan thay co thé cé biéu hién bat thudng vé huyét trang, phai yéu
hoan toan chd nén coi nhe & can kiém tra sic khde s6m dé nhan biét
bénh & diéu tri kip thoi. Mot s6 cac bién phap dudi day sé gilp ban chira
tri tinh trang khi hu mau vang hiru hiéu.

Chira tri khi hu mau vang bang thuéc

Céch nay dugc ap dung cho tinh hudéng bi bi lay bénh nhe, thai ky dau.
N&u nhu dich tiét &m dao cé mau vang la triéu chiing cla viém nhiém phu
khoa, thay thu6c sé dua vao tinh trang phat trién ctia bénh dé ké don
khang sinh dang dat hoac uong sao cho dem dén hitu hiéu cao nhat.

Nh{rng loai thudc nay sé déng goép diéu hoa db pH, pha hudy vi trung, nam
va do dé han ché hién trang khi hu ra nhiéu, ngan chan cac khi hu bat
thuong. Két hop véi dé, cac loai thudc antibiotic cling gitp dac tri bénh ly
va tiéu viém gidm dau hiéu qua.

Pi kém véi viéc dung thuéc theo mot 16 trinh cé san, thay thudc sé dung
nhitng séng hong ngoai véi mdc nhiét vira phai dé quét khu vuc viém.
Diéu dé sé giup kich thich tuan hoan mau, ngoai ra day manh déi ngi
mién dich hoat dong hiéu qua hon & day Ui bénh ly.

Tuy vay, cac loai thuoc tay thuong sé cé dugc luc manh nén phu nit dung
nén st dung nhiéu. Truong hop ban dang mang bau, hdy uéng thudc theo
ding khuyén nghi clia thay thuéc dé€ han ché nhiing tdc dong gay nén xuc
tién tGi thai nhi. Hay chu y diéu tri theo ding toa san sé vé ca tén thubc
va liéu uéng, di kem ché d6é an uéng va tinh dudng phu hop.
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Chira tri khi hu c6 mau vang iung dung bién phap ngoai
khoa

Ti€u phau DHA va cac phuong phap thu thuat ngoai khoa khéac chinh la
nhiing gidi phap diéu tri ngoai khoa dugc dung dé chira hién tugng khi hu
c6 mau vang, ngay ca khi can bénh da chuyén qua giai doan sau.

Phuong phap chita phau thuat dugc danh gia la phuong phép vuot béac
trong gidi quyét nhing triéu chirng clia can bénh huyét trang mét céch
trong thai gian ngan va mang dén hiéu qua cao nhat, chi véi mét lan chira
tri d6c nhat voé nhi. Do do, ti 1é phong chdng bénh mac bénh tra lai tai rat
cao, gilp phai dep tuyét déi yén long.

Phong chong khi hu c6 mau vang 6 nha hitu
hiéu

Diéu tri bénh ly qua céc cach riéng biét tai trung tam cham séc stc khde
th6i chua dd. Chi em phu nir can luu y mot sé phuong phap ngan ngla
ngay tai nha dudi day dé€ diéu tri bénh hoac dao thai nguy co bi mac bénh.

Bai tiét tac nhan

Hau hét néu nhu gay mau vang & khi hu déu do viém phu khoa tu vi trung,
nam. Vi l1é dé, phuong phéap chira tri huyét trang vang dac dinh la dung
khédng sinh, thao dugc hodc san pham c6 kha nang chong lai vi khuan dé
loai bé mét s6 tac nhan tir goc ré.

Vé sinh khu vuc am ho that sach, thuong xuyén

Vé sinh khu vuc am ho théat sach la viéc khéng thé thi€u & ban can thuc
hién ria ray bai tiét huyét trang véi nhiing bién phap nhu sau:

e Vé sinh ngay 2 lan sang & to6i, sach sé, dac biét la trong ngay nguyét
san hoac truéc & sau thoi diém giao hagp.

e Thay thé& quan sip thuong xuyén, tir 1 - Ngay hai lan, chon loai quan
c6 chat vai khd rdo nham han ché gay nén am vung ben.

e Thay thé BVS, céc nguyét san can thay & dé thuong xuyén, tot nhat
la 4 ti€ng/lan, giam thi€u vi khuan phat trién.

Gitr gin tam trang thu gian



Tang cuong stic dé khang cho co thé sé gitp han ché dugc cac rai ro
nhiém bénh. Ban can gilt gin mot tinh than thoai mai & khong dé than thé
bi stress, cdm gidc mét mai, ap luc khong kiém soat. Bdi Day ciing la
nguyén do khién huyét trang tiét nhiéu hon va bji mat can bang pH, dé
dugc sinh ra khi hu & cai thién kha nang bi mac bénh phu khoa.

Cho thém probiotic

Cho thém probiotic la bién phap diéu tri khi hu cé mau vang hiéu qud ma
khéng phai phai yéu nao cling nam dugc. Probiotic, dac biét la ching
Lactobacillus acidophilus & acid Lactic 8 am dao sé gilp tang cudng hang
rao che ché tu nhién. Phai dep c6 thé bu dap lgi khudn dudng rudt qua
duong udng la an stra chua khéng dudng, men vi sinh nhu Optibac tim
hoac dung vién dat am dao.

Tham kham san phu khoa dinh ky

Chac nich cé rat nhiéu phu nr ngai chuyén nay & khong mudén di khdm
phu sdn. Tuy nhién, viéc khdm dinh ky 6 thang 1 lan dugc chi dinh gidp nit
gidi theo doi tinh trang siic khde thé chat phan ben cling nhu kha nang cé
con ctia minh hiéu qud. Bén canh dg, trong trudng hop phat hién cé biéu
hién khac thudng nao sé dugc chira tri sdm & khéi han.

Phu sdn la mot trong s6 cac di€ém manh cta phong kham da khoa Théi Ha
v@i hang ngli chuyén gia san khoa giau kinh nghiém, da ting gilr nhiing
chilrc vu cap thiét tai cac trung tam y té 16n tuyén Trung Uong. Béi day,
day la dia diém khdm bénh phu khoa dugc déng ddo chi em phu n{r su tin
cay & chon ra.

Phong khdm khéng chi khdm ma con chita thu dugc thanh qua toét nhiéu
ca bénh nghiém trong nhu: u nang buédng triing, bénh u xo tir cung kich
thudgc I6n,... Vi thé, ban cé thé hoan toan yén tam khi s dung tién ich
tham khdm & chira tri & day.

Mot sO thong tin trén day vé hién trang ra khi hu mau vang da dugc phong
khdm da khoa Thai Ha cung (ng vira réi, hi vong ban da nam duoc nhimng
kién thic chuyén mén can ban va quan sat stic khde co thé thuong ngay.
Bat c( 1Gc nao c6 dau hiéu la thuong, ban hay dén gap bac si ngay dé
nhan biét va chira tri bénh kip thaoi nhé.

Dua theo https://phathaithaiha.webflow.io - Blog kién thic phu san thudc
s& h{ru cia phong khdm Thai HaTheo blog sic khée ttytnuithanh.com
cla Trung tam y té Nui Thanh, huyén NGi Thanh, Tinh Quang Nam



https://phathaithaiha.webflow.io

Nén kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

Phong kham phu khoa tét & Ha Noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-
nhat-tai-ha-noi.html

Fanpage phong kham da khoa Thai Ha
https://www.facebook.com/bacsidakhoahanoi/

https://suckhoe24gio.webflow.io
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